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ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗ ΚΑΙ
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ Κ+ (1)

Η+

Κ+

Οξέωση είσοδος Η+ στα κύτταρα έξοδος Κ+
από τα κύτταρα ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗ ΚΑΙ
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ Κ+(2)

Αύξηση του Κ+ κατά 0.6 mEq/L (0.2 -
1.7 mEq/L) για µείωση του pH κατά
0.1 µονάδα

Η αύξηση των επιπέδων του Κ+ είναι
µεγαλύτερη σε µεταβολικές οξεώσεις
που οφείλονται σε νεφρική ανεπάρκεια ή
διάρροιες



∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ∆ΙΑΒΗΤΙΚΗ ΚΕΤΟΟΞΕΩΣΗΚΕΤΟΟΞΕΩΣΗ ((∆ΚΟ∆ΚΟ)) ΚΑΙ
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ Κ+(1)

ΣηµαντικόΣηµαντικό έλλειµµαέλλειµµα Κ+ ( συνήθως 3-5 mEq/Kg Β.Σ
αλλά που µπορεί να υπερβαίνει τα 10 mEq/Kg Β.Σ)
Αίτια: ελαττωµένη πρόσληψη Κ+, έµετοι & αυξηµένη
νεφρική αποβολή Κ+ (ωσµωτική διούρηση) 

ΩΣΤΟΣΟ
Η συγκέντρωση του Κ+ του ορού είναι συνήθως φυσιολογική
ή και αυξηµένη ( στο 30% των ασθενών)



ΣΕΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΜΕ ∆ΚΟ∆ΚΟ

Έλλειψη
ινσουλίνης ↑ Posm Οξυαιµία

Καθυστέρηση
εισόδου Κ+ στα

κύτταρα

Έξοδος Η2Ο
και Κ+ από τα

κύτταρα

Έξοδος
Κ+ από τα
κύτταρα

ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



Κ+

Κ+-Να+ ATPαση

ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ



ΘΕΡΑΠΕΙΑΘΕΡΑΠΕΙΑ ∆ΚΟ∆ΚΟ ΚΑΙΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ
ΤΟΥΤΟΥ ΚΚ++

ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ

↓ γλυκόζης

↓ Posm

∆ιόρθωση
οξυαιµίας

Είσοδος Κ+

στα κύτταρα

ΥΠΟΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



ΓΑΛΑΚΤΙΚΗΓΑΛΑΚΤΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗΟΞΕΩΣΗ ΚΑΙΚΑΙ
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΚΚ++

Ιστική υποξία

↑ κυτταρικός καταβολισµός

Απελευθέρωση Κ+ στον
εξωκυττάριο χώρο

ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



ΝEΦΡΟΣΩΛΗΝΑΡΙΑΚΗ ΟΞΕΩΣΗ
(ΝΣΟ)

ΝΣΟ τύπου Ι : αδυναµία απέκκρισης Η+

στα αθροιστικά σωληνάρια (διαταραχή
αντλίας Η+-ΑΤΡάσης / ∆V)
ΝΣΟ τύπου ΙΙ : αδυναµία επαναρρόφησης
HCO-

3 στα εγγύς σωληνάρια
ΝΣΟ τύπου IV : υποαλδοστερονισµός



ΝΣΟ τύπου Ι

Υπερχλωριαιµική µεταβολική οξέωση µε
φυσιολογικό ΧΑ
Θετικό χάσµα ανιόντων στα ούρα
pH ούρων > 5.3 
Συνυπάρχει νεφρολιθίαση και νεφρασβέστωση



ΝΣΟ ΤΥΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ
ΤΟΥ Κ+(1)

Κ+ ορού Φ ή (κλασσική ΝΣΟ τύπου Ι)

Η επαναρρόφηση Νa+ επιτελείται κυρίως µε
ανταλλαγή Κ+ (εξαιτίας της ελάττωσης της
απέκκρισης Η+ στα αθροιστικά σωληνάρια) 
Ελαττωµένη λειτουργία της Η+- Κ+ -ΑΤΡάσης
των αθροιστικών σωληναρίων (η οποία
φυσιολογικά επαναρροφά Κ+ και απεκκρίνει Η+ ) 



Siamopoulos KC, Elisaf M, 
Moutsopoulos HM

Hypokalemic paralysis as the 
presenting manifestation of 
primary Sjogren’s syndrome

Nephrol Dial Transplant 1994;9: 1176-1178



ΝΣΟ ΤΥΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ
ΤΟΥ Κ+(2)

Κ+ ορού
(αποφρακτική ουροπάθεια/δρεπανοκυτταρική νόσος)

της επαναρρόφησης Νa+ στα φλοιώδη αθροιστικά
σωληνάρια της ηλεκτροαρνητικότητας
του αυλού ( ∆V) απέκκρισης Κ+

ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



ΝΣΟ τύπου ΙΙ

pH ούρων ποικίλλει
Συνυπάρχει γενικευµένη διαταραχή της
λειτουργίας των εγγύς εσπειραµένων
σωληναρίων
Συνυπάρχει ραχίτιδα ή οστεοµαλακία

Κ+ ορού Φ ή



ΝΣΟ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ
ΤΟΥ Κ+

Αδυναµία επαναρρόφησης HCΟ-
3 στα εγγύς σωληνάρια

επαναρρόφησης HCΟ-
3, Να+ & Η20 στα εγγύς

σωληνάρια

αλδοστερόνης άπω ροής

ΥΠΟΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



ΝΣΟ τύπου ΙV

pH ούρων < 5.3
Η διόρθωση της υπερκαλιαιµίας µπορεί να
διορθώσει την οξέωση

Κ+ ορού



ΥΠΟΡΕΝΙΝΑΙΜΙΚΟΣ
ΥΠΟΑΛ∆ΟΣΤΕΡΟΝΙΣΜΟΣ

Ασυµπτωµατική υπερκαλιαιµία
Ήπια έκπτωση της νεφρικής λειτουργίας
(κάθαρση κρεατινίνης 20-75ml/min)
Το 50% των ασθενών έχει σακχαρώδη
διαβήτη



ΟΞΕΩΣΗ

ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑ

Είσοδος Κ+

στα κύτταρα

Έξοδος Η+ από
τα κύτταρα

pH στα
σωληναριακά

κύτταρα

νεφρική
απέκκριση Η+

ΟΞΕΩΣΗ



ΑΛΚΑΛΩΣΗ ΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ Κ+ (Ι)

Η+

Κ+

Αλκάλωση έξοδος Η+ από τα κύτταρα

είσοδος Κ+ στα κύτταρα ΥΠΟΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



ΑΛΚΑΛΩΣΗ ΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ
ΤΟΥ Κ+ (ΙΙ)

Κ+ κατά 0.4mEq/L για αύξηση του pH 
κατά 0.1 µονάδα



ΑΛΚΑΛΩΣΗ

ΥΠΟΚΑΛΙΑΙΜΙΑ



ΥΠΟΚΑΛΙΑΙΜΙΑ

Έξοδος Κ+ από
τα κύτταρα

Είσοδος Η+

στα κύτταρα

pH στα
σωληναριακά

κύτταρα

νεφρικής
απέκκρισης Η+ & 

επαναρρόφησης ΗCO-
3

ΑΛΚΑΛΩΣΗ



ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΚΑΙΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΚΚ++

ΣΕΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΜΕ ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ (1)(1)

ΦυσιολογικόΦυσιολογικό αρτηριακόαρτηριακό pHpH
SIADHSIADH
ΠρωτοπαθήςΠρωτοπαθής πολυδιψίαπολυδιψία
ΟιδηµατώδειςΟιδηµατώδεις καταστάσειςκαταστάσεις
ΈλλειψηΈλλειψη κορτιζόληςκορτιζόλης
ΥποθυρεοειδισµόςΥποθυρεοειδισµός
Η συγκέντρωση του Κ+ του ορού είναι

συνήθως φυσιολογική



ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΚΑΙΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΚΚ++

ΣΕΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΜΕ ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ (2)(2)

ΜεταβολικήΜεταβολική αλκάλωσηαλκάλωση
ΈµετοιΈµετοι
∆ιουρητικά∆ιουρητικά

ΗΗ συγκέντρωσησυγκέντρωση τουτου ΚΚ++ τουτου ορούορού είναιείναι
φυσιολογικήφυσιολογική ήή ελαττωµένηελαττωµένη



ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΚΑΙΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΚΚ++

ΣΕΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΜΕ ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ (3)(3)

ΜεταβολικήΜεταβολική οξέωσηοξέωση
ΗΗ συγκεντρωσησυγκεντρωση τουτου ΚΚ++ τουτου ορούορού είναιείναι
φυσιολογικήφυσιολογική ήή αυξηµένηαυξηµένη
ΝεφρικήΝεφρική ανεπάρκειαανεπάρκεια & & επινεφριδιακήεπινεφριδιακή
ανεπάρκειαανεπάρκεια

ΗΗ συγκέντρωσησυγκέντρωση τουτου ΚΚ++ τουτου ορούορού είναιείναι
φυσιολογικήφυσιολογική ήή ελαττωµένηελαττωµένη
∆ιάρροιες∆ιάρροιες


